LA RIABILITAZIONE DEL PAZIENTE CON

MALATTIA DI PARKINSON

secondo il
"Sistema di Riequilibrio Modulare Progressivo
di Giuseppe Monari con Facilitazioni

Neurocinetiche” (Concetto Kabat)

DURATA: 1 stage - 20 Ore
ORARIO: Ven. 14.00/19.00 - Sab. 08.30/18.30 -
Dom. 08.00/14.00

Date: 31 Marzo/01-02 Aprile

Docente: Dott. Stefano Filippo Castiglia

Programma:

Concetti generali e basi neurofisiologiche del Sistema RMP

Apprendimento di schemi e tecniche maggiormente utilizzati nel trattamento del
paziente con Malattia di Parkinson

MALATTIA DI PARKINSON

Concetti generali e basi neurofisiologiche del Sistema di Riequilibrio Modulare
Progressivo di Giuseppe Monari con Facilitazioni Neurocinetiche con riferimento
agli schemi di movimento fondamentali per il trattamento dei pazienti affetti da
Malattia di Parkinson

Neurofisiopatologia nella Malattia di Parkinson: malattia neurodegenerativa ad
evoluzione cronica-progressiva caratterizzata dalla triade sinfomatologica
(rigidita, bradicinesia, tremore) ed Instabilitd Posturale

Riferimenti sui Concetti di Camptocormia e Sindrome di Pisa



VALUTAZIONE RIABILITATIVA: lunghezze della muscolatura della spalla,
del tronco, dell'anca e della coscia

Valutazione riabilitativa: reclutamenti della muscolatura del tronco attraverso i
passaggi posturali, dei fulcri prossimali, del muscolo medio gluteo e dei fulcri
intermedi dell'arto inferiore

PROGRAMMA RIABILITATIVO: acquisizione del passaggio posturale del
“rotolamento” attraverso allungamento delle catene muscolari della

spalla e

reclutamenti attraverso la tecnica specifica dell'inizio ritmico dei fulcri prossimali
del cingolo scapolare

Esercizi di allungamento delle catene cinetiche muscolari delle anche e del tronco
ed esercizi di reclutamento con la tecnica specifica dell'inizio ritmico dei fulcri
prossimali, del cingolo pelvico

Riferimenti sui Concetti di Camptocormia e Sindrome di Pisa

VALUTAZIONE RIABILITATIVA: lunghezze della muscolatura della spalla,
del tronco, dell'anca e della coscia

Valutazione riabilitativa: reclutamenti della muscolatura del tronco attraverso i
passaggi posturali, dei fulcri prossimali, del muscolo medio gluteo e dei fulcri
intermedi dell'arto inferiore

PROGRAMMA RIABILITATIVO: acquisizione del passaggio posturale del
“rotolamento” attraverso allungamento delle catene muscolari della

spalla e

reclutamenti attraverso la tecnica specifica dell'inizio ritmico dei fulcri prossimali
del cingolo scapolare

Esercizi di allungamento delle catene cinetiche muscolari delle anche e del tronco
ed esercizi di reclutamento con la tecnica specifica dell'inizio ritmico dei fulcri
prossimali, del cingolo pelvico
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