Ridurre il CEDIMENTO POSTURALE ed offrire una maggiore
STABILITA’ attraverso metodiche che offrano le capacita di
“controllo neuromuscolare” della colonna vertebrale sottoposta al
carico e strategie antigravitarie da sviluppare nel tempo, infanzia,
adolescenza, eta adulta, anziano




LAVORO DI STABILITA’
RINFORZO DEL “CORSETTO ADDOMINALE”
(core)

SISTEMA RMP

attivazione parte sup tronco_,. . . - .
M.RETTO( prorzione sup.) attivazione parte superiore del tronco con un BSS A.S. (due schemi di estensione|

adduzione intra)ed inferiore del tronco con un BSS A.l.(due schemi di flessione
adduzione intra)
MM. RETTO ED OBLIQUI

Stabilita parte superiore deltronco con un BSSA.S. (due schemi di estensione abduzione intra)
e mobilita parte inferiore del tronco con un BSS A.l.(due schemi di flessione adduzione extra)
MM.RETTO,TRASVERSO




