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INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  CASTIGLIA STEFANO FILIPPO 

Indirizzo   

Telefono  3922763580 

Partita I.V.A.   

E-mail  stefanofilippo.castiglia@gmail.com 

 

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita  1983 
 

 
ESPERIENZA LAVORATIVA 

  
• Date (da – a)  DAL 17/04/2008 AD OGGI 

• Tipo di impiego  ATTIVITÀ PRIVATA DOMICILIARE DI FISIOTERAPISTA. 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
  

• Tipo di azienda o settore  SETTORE RIABILITATIVO 
• Tipo di impiego  FISIOTERAPISTA IN AMBITO ORTOPEDICO E NEUROLOGICO 

   
• Date (da – a)  DAL 17/04/2008 AD OGGI 

• Tipo di impiego  FREQUENTATORE SCIENTIFICO 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 “SAPIENZA UNIVERSITÀ DI ROMA”, AZIENDA OSPEDALIERA “POLICLINICO UMBERTO I” DI ROMA, 

DIPARTIMENTO DI ORGANI DI SENSO - NEUROLOGIA C - DIRETTORE PROF. G. A. AMABILE –UOS 
RIABILITAZIONE COGNITIVA – RESP. PROF. F. FATTAPPOSTA  

• Tipo di azienda o settore  SETTORE RIABILITATIVO 
• Principali mansioni e responsabilità  REALIZZAZIONE E APPLICAZIONE DI PIANI RIABILITATIVI IN REGIME AMBULATORIALE ED IN REGIME DI 

RICOVERO NEI REPARTI DI: NEUROLOGIA, STROKE UNIT, MALATTIE INFETTIVE, IMMUNOLOGIA, 
ANESTESIA E RIANIMAZIONE, CHIRURGIA VASCOLARE, CARDIOCHIRURGIA, GERIATRIA, PEDIATRIA, 
TERAPIA INTENSIVA PEDIATRICA, PSICHIATRIA 
ATTIVITÀ DI ASSISTENZA AL TIROCINIO UNIVERSITARIO 
 

   
• Date (da – a)  NOVEMBRE 2009 – FEBBRAIO 2010 

• Tipo di impiego  COLLABORATORE FISIOTERAPISTA NEL SETTORE DOMICILIARE IN REGIME DI LIBERO PROFESSIONISTA 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 C.A.R. SRL COOP.DI AZIONE RIABILITATIVA, VIA SUVERETO, 237 00139 ROMA 

• Tipo di azienda o settore  SETTORE RIABILITATIVO, ASSISTENZA RIABILITATIVA SUL TERRITORIO 
• Principali mansioni e responsabilità  ELABORAZIONE PROGETTI RIABILITATIVI ED ASSISTENZA RIABILITATIVA DOMICILIARE; ATTIVITÀ DI 

COUNSELING FAMILIARE 
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• Date (da – a)  LUGLIO 2008 
• Tipo di impiego  FISIOTERAPISTA 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 COSAR SRL, VIA LIVORNO 25, ROMA 

• Tipo di azienda o settore  SETTORE RIABILITATIVO 
• Principali mansioni e responsabilità  ELABORAZIONE ED APPLICAZIONE DI PROGETTI RIABILITATIVI 

 

 
ESPERIENZA DIDATTICA 

• Date (da – a)  7/5/2010 - IN CORSO 
  ADESIONE AL PERCORSO PER L’ACQUISIZIONE DEL TITOLO DI ISTRUTTORE DEL SISTEMA DI 

RIEQUILIBRIO MODULARE PROGRESSIVO DI G. MONARI CON FACILITAZIONI NEUROCINETICHE 
(CONCETTO KABAT); 
 
PARTECIPAZIONE IN QUALITÀ DI TIROCINANTE ASSISTENTE AL CORSO: “SISTEMA DI RIEQUILIBRIO 
MODULARE PROGRESSIVO DI G. MONARI CON FACILITAZIONI NEUROCINETICHE (CONCETTO KABAT)”, 
SEDE UNIVERSITÀ CATTOLICA DEL SACRO CUORE – POLICLINICO A. GEMELLI 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  21/2/2009 - 25/2/2010 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 CORSO DI PERFEZIONAMENTO UNIVERSITARIO IN “RIEQUILIBRIO MODULARE PROGRESSIVO CON 

FACILITAZIONI NEUROMUSCOLARI (CONCETTO KABAT)” PRESSO L’AZIENDA OSPEDALIERA POLICLINICO 
TOR VERGATA 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 APPRENDIMENTO METODICA R.M.P. DI GIUSEPPE MONARI, ESECUZIONE DI ESERCITAZIONI TEORICO – 
PRATICHE E VERIFICHE PERIODICHE 

• Qualifica conseguita  DIPLOMA CON VOTAZIONE DI 110/110 CON LODE CON TESI: “ REVISIONE DELLA VALUTAZIONE DELLA 
CAPACITÀ DI ALLUNGAMENTO DELLA MUSCOLATURA DEL TRONCO E DELL’ARTO INFERIORE SECONDO LA 
METODICA R.MP.” 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 MASTER DI PRIMO LIVELLO 

   
• Date (da – a)  4 – 5/4/2009 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 I° CONGRESSO NAZIONALE DEL“SISTEMA DI RIEQUILIBRIO MODULARE PROGRESSIVO” DI GIUSEPPE 
MONARI CON FACILITAZIONI NEUROCINETICHE (CONCETTO KABAT)” 
 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 PARTECIPAZIONE AL CONCORSO A PREMI PER IL MIGLIOR POSTER SCIENTIFICO CON PRESENTAZIONE 
ORALE. TITOLO POSTER: “ LA GESTIONE DEL CARICO IN RAPPORTO ALLA POSTURA NELLA TECNICA DEL 
RIEQUILIBRIO MODULARE PROGRESSIVO ( G. MONARI E COLL.): STUDIO SU SOGGETTO NORMALE 

• Qualifica conseguita  VINCITORE PRIMO PREMIO 
   

• Date (da – a)  16/4/2008 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 “SAPIENZA UNIVERSITÀ DI ROMA”, FACOLTÀ DI MEDICINA E CHIRURGIA 1, CORSO DI LAUREA IN 

FISIOTERAPIA, SEDE POLICLINICO UMBERTO I 
• Qualifica conseguita  LAUREA IN FISIOTERAPIA CON VOTAZIONE DI 110/110 CON LODE, TITOLO TESI: “LA GESTIONE DEL 

CARICO IN RAPPORTO ALLA POSTURA NELLA TECNICA DEL “RIEQUILIBRIO MODULARE PROGRESSIVO” 
(G.MONARI E COLL.): STUDIO SU SOGGETTO NORMALE E CONSEGUENZE NEL RECUPERO FUNZIONALE 
DEL PAZIENTE EMIPLEGICO”; RELATORE G. MONARI 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 LAUREA DI I LIVELLO 

   
• Date (da – a)  MAGGIO 2007 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 “SAPIENZA UNIVERSITÀ DI ROMA”, DAI NEUROLOGIA E PSICHIATRIA AZIENDA OSPEDALIERA 
POLICLINICO UMBERTO I  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 CORSO DI FORMAZIONE “FUNZIONI PROSSIMALI: LA RIEDUCAZIONE DEL III, V, VII XII NERVO CRANICO 
SECONDO IL METODO DELLE FACILITAZIONI NEUROCINETICHE PROGRESSIVE G. MONARI E COLL.” 
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• Qualifica conseguita  ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE 
   

• Date (da – a)  LUGLIO 2002 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 LICEO SCIENTIFICO STATALE “A. RIGHI” DI ROMA 

• Qualifica conseguita  DIPLOMA DI SCUOLA SECONDARIA SUPERIORE CON LA VOTAZIONE DI 94/100 
    

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 

riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 
 

MADRELINGUA  ITALIANO 

 

ALTRE LINGUA 
 

  INGLESE, FRANCESE, SPAGNOLO 

• Capacità di lettura  OTTIMO    BUONO        BUONO 
• Capacità di scrittura  BUONO    BUONO        SUFFICIENTE 

• Capacità di espressione orale  BUONO    BUONO        BUONO 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
RELAZIONALI 

Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 

in cui la comunicazione è importante e in 

situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 CAPACITÀ DI RELAZIONARSI CON FIGURE PROFESSIONALI DELLA STESSA TIPOLOGIA O CON ALTRE 
FIGURE PROFESSIONALI (NEUROLOGI, ORTOPEDICI, FISIATRI) AL FINE DI REALIZZARE E APPLICARE UN 
PIANO RIABILITATIVO IL PIÙ POSSIBILE CORRETTO ED EFFICACE. 

 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
TECNICHE 

Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 BUONA CAPACITÀ NELL'UTILIZZO DEL COMPUTER, PC E MACINTOSH, BUONA CONOSCENZA DEL 
PACCHETTO WINDOWS E MAC OS SNOEW LEOPARD 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
ARTISTICHE 

Musica, scrittura, disegno ecc. 

 BUONA CONOSCENZA MUSICALE TEORIO – PRATICA. STUDI DI SOLFEGGIO E ARMONIA, SUONA 
STRUMENTI A FIATO ( SAXOFONO, FLAUTO, DUDUK, FLAUTO TRAVERSO) E A CORDA ( BASSO 
ELETTRICO). 

 

 

 

PATENTE O PATENTI  PATENTE DI TIPOA/ B, CICLOMUNITO, AUTOMUNITO 

 

 

  


