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Fisiopatologia Conseguenze elettrofisiologiche

Demielinizzazione acuta Blocco di conduzione acuto

Aumento della permeabilità della
barriera emato-encefalica

Inibizione della trasmissione
sinaptica da parte di fattori di
blocconeuroelettrico
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�
	� ��� �������� 
���������� � remielinizzazione ):

blocconeuroelettrico

Rilascio di citochine e altri
mediatori solubili
dell’infiammazione

Inibizione della funzione
neuronale e assonale

Assonotomie acute
Perdita di assoni in grado di
condurre i potenziali d’azione



Processo riparativo Recupero Neurologico

Normalizzazione della barriera
emato-encefalica

Ripresa della trasmissione sinaptica

Cessazione del rilascio di citochine e di
altri mediatori solubili dell’infiammazione

Normalizzazione della funzione neuronale
e assonale

Rimielinizzazione Conduzione saltatoria a velocità ridotta

Rimodellamento assonale

Conduzione non saltatoria attraverso aree
di demielinizzazione con conseguente
riduzione della velocità di conduzione,
della sensibilità al calore e delladella sensibilità al calore e della
suscettibilità alla fatica delle fibre nervose

Sistema RMP
Recupero neuromotorio, miglioramento
della “affaticabilità”, della disabilità e del
dolore lombare, là dove presente.
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VAGLIO DELLA VAGLIO DELLA LETTERATURALETTERATURA

2 studi riguardanti proprio il trattamento del dolo re lombare (LBP) nella Sclerosi Multipla

“ A pilot investigation of the hypoalgesic 
effects of transcutaneous electrical nerve 
stimulation upon low back pain in people 
with multiple sclerosis” (Al-Smadi J et 
Al, 2003)

Studio randomizzato controllato in doppio cieco. 
15 pz divisi in tre gruppi:  TENS 1 a bassa 
frequenza, TENS 2 a alta frequenza, TENS 3 
placebo. Trattamento per 45min, 3v. la settimana 
per sei settimane. Scale utilizzate: VAS, Leeds 
Multiple Sclerosis Quality of Life, Roland & Morris  
– DQ, SF-36, McGill Pain Questionnaire. 
Nonostante miglioramenti clinici nei primi due 
gruppi, l’analisi statistica non ha dato risultati 

“ Efficacy of transcutaneous electrical 
nerve stimulation (TENS) for chronic low-
back pain in a multiple sclerosis 
population: a randomized, placebo-
controlled clinical trial” (Warke K et Al, 
2006)

gruppi, l’analisi statistica non ha dato risultati 
significativi

Reclutati 90 pazienti randomizzati in 3 gruppi: 
TENS 1 a bassa frequenza, TENS 2 a alta 
frequenza, TENS 3 placebo. Applicata TENS per 45 
min, 2v al giorno per sei settimane. Scale di 
valutazione: VAS, McGill Pain Questionnaire, 
Barthel Index, Rivermead Mobility Index, MS QOL 
– 54 Instr, un registro giornaliero. Nonostante 
miglioramenti clinici, l’analisi statistica non si è 
rivelata particolarmente significativa.
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I FACOLTA’ DI MEDICINA E CHIRURGIAI FACOLTA’ DI MEDICINA E CHIRURGIA

QUALE RECUPERO QUALE RECUPERO ÈÈ POSSIBILE POSSIBILE 
ATTRAVERSO IL TRATTAMENTO DELLA ATTRAVERSO IL TRATTAMENTO DELLA 

SINDROME DOLOROSA LOMBARE SINDROME DOLOROSA LOMBARE 
NELLA SCLEROSI MULTIPLA CON NELLA SCLEROSI MULTIPLA CON NELLA SCLEROSI MULTIPLA CON NELLA SCLEROSI MULTIPLA CON 

IL SISTEMA DI IL SISTEMA DI 
RIEQUILIBRIO MODULARE PROGRESSIVO RIEQUILIBRIO MODULARE PROGRESSIVO 

$1��1'�#��#��<�-�1$1��1'�#��#��<�-�1

CON FACILITAZIONI NEUROCINETICHECON FACILITAZIONI NEUROCINETICHE
(CONCETTO KABAT)(CONCETTO KABAT) ??



�� “The impact of inpatient “The impact of inpatient 
rehabilitation on progressive rehabilitation on progressive 
multiple sclerosismultiple sclerosis ” (Freeman et Al, ” (Freeman et Al, 
1997)1997)

Studio randomizzato controllato atto a 
valutare l’efficacia di un breve periodo di 
riabilitazione (6 settimane).
Risultati: ridotti livello di invalidità e 
handicap e invariato il livello di “gravità” 
della malattia (EDSS)

Prima operazione: VAGLIO DELLA LETTERATURA 
(stato dell’arte)

Soltanto 9 studi scientifici e 3 studi revisionali riguardanti l’importanza della 
riabilitazione nella SM

1997)1997)

�� “The impact of outpatient “The impact of outpatient 
rehabilitation on quality of life in rehabilitation on quality of life in 
multiple sclerosismultiple sclerosis ” (Patti et Al, 2002)” (Patti et Al, 2002)

della malattia (EDSS)

Studio randomizzato controllato (58 pz gr. 
Sperimentale e 53 per il gruppo di controllo) 
atto a valutare l’efficacia del trattamento 
riabilitativo eseguito in regime 
ambulatoriale.
Risultati: parametri riguardanti la qualità di 
vita migliorati (MI SF-36), così come i valori 
delle altre scale (BDI per la depressione, SET 
per le attività sociali). Invariati i valori della 
scala EDSS.



VAGLIO DELLA LETTERATURA (2)VAGLIO DELLA LETTERATURA (2)

• “Controlled randomised crossover trial 
of the effects of physiotherapy on 
mobility in chronic multiple sclerosis ”; 
(Wiles CM et Al, 2001)

• “Long-term exercise improves functional 
impairment but not quality of life in 
multiple sclerosis” (Romberg et Al, 2005)

Studio clinico randomizzato controllato che ha 
dimostrato che un ciclo di fisioterapia è associato  a 
migliore mobilità e soggettivo stato di benessere . 
Tali benefici sarebbero limitati a poche settimane.

Studio controllato randomizzato riguardo 
l’importanza di un regolare esercizio fisico per i pz 
con SM. Il gruppo sperimentale (47 pz) ha svolto un 
allenamento di resistenza, per sei mesi; il gr. di 
controllo (48 pz) non ha effettuato trattamento. 
A fine trattamento il gr. sperimentale ha mostrato un 

• “ Physical rehabilitation has a positive 
effect on disability in multiple sclerosis 
patients ” (Solari et Al, 1999)

A fine trattamento il gr. sperimentale ha mostrato un 
miglioramento sulla scala MSFC (Multiple Sclerosis 
Functional Composite). Risultato per le scale EDSS,  
FIM, MSQOL-54 e CES-D pari a 0 .

Studio controllato randomizzato a singolo cieco. 
Campione di 50  persone, che hanno eseguito 
riabilitazione in regime ambulatoriale (gruppo 
sperimentale) oppure svolto esercizi a casa (gruppo  
di controllo). Pazienti valutati all’inizio e poi a  3, 9, 
15 settimane
Risultati: il gruppo sperimentale ha migliorato: il  
livello di disabilità (FIM – Functional Independance 
Measure) e la qualità di vita. Nessun miglioramento 
registrato dalla scala EDSS



VAGLIO DELLA LETTERATURA (3)VAGLIO DELLA LETTERATURA (3)

2 studi riguardanti proprio il trattamento del dolo re lombare (LBP) nella Sclerosi Multipla2 studi riguardanti proprio il trattamento del dolo re lombare (LBP) nella Sclerosi Multipla

“ A pilot investigation of the 
hypoalgesic effects of transcutaneous 
electrical nerve stimulation upon low 
back pain in people with multiple 
sclerosis” (Al-Smadi J et Al, 2003)

Studio randomizzato controllato in doppio cieco. 
15 pz divisi in tre gruppi:  TENS 1 a bassa 
frequenza, TENS 2 a alta frequenza, TENS 3 
placebo. Trattamento per 45min, 3v. la settimana 
per sei settimane. Scale utilizzate: VAS, Leeds 
Multiple Sclerosis Quality of Life, Roland & 
Morris – DQ, SF-36, McGill Pain Questionnaire. 
Nonostante miglioramenti clinici nei primi due 
gruppi, l’analisi statistica non ha dato risultati 

“ Efficacy of transcutaneous electrical 
nerve stimulation (TENS) for chronic 
low-back pain in a multiple sclerosis 
population: a randomized, placebo-
controlled clinical trial ” (Warke K et 
Al, 2006)

gruppi, l’analisi statistica non ha dato risultati 
significativi

Reclutati 90 pazienti randomizzati in 3 gruppi: 
TENS 1 a bassa frequenza, TENS 2 a alta 
frequenza, TENS 3 placebo. Applicata TENS per 
45 min, 2v al giorno per sei settimane. Scale di 
valutazione: VAS, McGill Pain Questionnaire, 
Barthel Index, Rivermead Mobility Index, MS 
QOL – 54 Instr, un registro giornaliero. 
Nonostante miglioramenti clinici, l’analisi 
statistica non si è rivelata particolarmente 
significativa.



VAGLIO DELLA LETTERATURA (4)VAGLIO DELLA LETTERATURA (4)

“ Balance and gait improved in 
patients with MS after 
physiotherapy based on the 

UNICO articolo che indica la metodica di 
neuroriabilitazione utilizzata nel trattamento, 
su un campione di soli 2 pz. aventi disturbi 
dell’equilibrio e dell’andatura. 

miglioramento dell’equilibrio come 
indicato dalla BBS (Berg Balance Scale) e physiotherapy based on the 

Bobath concept” (Smedal T et Al, 
2006)

indicato dalla BBS (Berg Balance Scale) e 
della qualità dell’andatura, come 

misurato dalla Rivermead Visual Gate 
Assessment (RVGA). Parametri 

dell’andatura registrati mediante gate –
analisys cambiati in maniera diversa tra i 

2 soggetti.
Cambiamenti minimi o nulli estrapolati 
dal Rivermead Mobility Index (RMI) e 

dal Ratings of Perceived Exertion (RPE ).
I risultati devono essere , ovviamente, 

confermati da ulteriori studi clinici che 
reclutino un maggior numero di pazienti.



VAGLIO DELLA LETTERATURA (5)VAGLIO DELLA LETTERATURA (5)
ReviewReview

�� ““ExerciseExercise therapytherapy forfor multiple multiple sclerosissclerosis”” ((RietbergRietberg MB MB etet Al, 2004)Al, 2004)
�� ““MultidisciplinaryMultidisciplinary rehabilitationrehabilitation forfor adultsadults withwith multiple multiple sclerosissclerosis””

(Khan F (Khan F etet Al, 2007)Al, 2007)
�� ““ComplementaryComplementary and alternative and alternative therapiestherapies forfor treatingtreating multiple multiple sclerosissclerosis

symptomssymptoms: a : a systematicsystematic reviewreview” ” ((HuntleyHuntley A A etet Al, 2000)Al, 2000)

Studi revisionali che hanno effettuato ricerche su pregressi studi scientifici. Studi revisionali che hanno effettuato ricerche su pregressi studi scientifici. 
Oltre all’analisi dei risultati, da tutti e tre que sti Oltre all’analisi dei risultati, da tutti e tre que sti reviewreview emergono emergono 
“deficit” caratterizzanti gli studi scientifici in riabilitazione:“deficit” caratterizzanti gli studi scientifici in riabilitazione:“deficit” caratterizzanti gli studi scientifici in riabilitazione:“deficit” caratterizzanti gli studi scientifici in riabilitazione:

Poco rigore scientifico

Miglioramento metodologico 
(per es. riguardo la DURATA 

degli studi)

Necessità di trovare 
mezzi per misurare il 

“dosaggio” del 
trattamento 

riabilitativo eseguito 
dai pz.



SCOPOSCOPO
ValutareValutare gligli effettieffetti deldel trattamentotrattamento concon ilil SistemaSistema RMPRMP sulsul
troncotronco ee suglisugli aaiiaaii,, perper mezzomezzo didi allungamentiallungamenti ee reclutamentireclutamenti
didi catenecatene cinetiche,cinetiche, sullasulla frequenza,frequenza, intensitàintensità ee duratadurata deldel
doloredolore lombarelombare ee sullasulla riduzioneriduzione delladella stancabilitàstancabilità,, inin pazientipazienti
affettiaffetti dada SMSM..

Studio scientificoStudio scientifico
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doloredolore lombarelombare ee sullasulla riduzioneriduzione delladella stancabilitàstancabilità,, inin pazientipazienti
affettiaffetti dada SMSM..

STUDIO OSSERVAZIONALE di tipo LONGITUDINALE 

su un gruppo di soggetti volontari.

Fattori Dipendenti
(Dolore Lombare

Stancabilità
Disabilità)

Fattore Ordinario
Trattamento lombalgia 

Sistema RMP
(10 mesi)

Scale 
di valutazione convalidate

Esame neurologico



Studio osservazionale longitudinaleStudio osservazionale longitudinale
SOGGETTI E METODISOGGETTI E METODI

CRITERI DI INCLUSIONECRITERI DI INCLUSIONE
1.1. Pazienti con Sclerosi Multipla diagnosticata da almeno un Pazienti con Sclerosi Multipla diagnosticata da almeno un 

annoanno
2.2. Presenza di sindrome dolorosa lombarePresenza di sindrome dolorosa lombare
3.3. Facile affaticamentoFacile affaticamento
ANALISI STATISTICAANALISI STATISTICAANALISI STATISTICAANALISI STATISTICA
L’ipotesi testata è stata quella del miglioramento della faticabil ità, L’ipotesi testata è stata quella del miglioramento della faticabil ità, 

del dolore lombare e del recupero funzionale. del dolore lombare e del recupero funzionale. 
Ciò è stato verificato dando per scontato che l’ipotesi nulla non Ciò è stato verificato dando per scontato che l’ipotesi nulla non 

fosse vera per il gruppo sperimentale. Abbiamo scelto di fosse vera per il gruppo sperimentale. Abbiamo scelto di 
effettuare l'analisi delle differenze pre e post trattamento con effettuare l'analisi delle differenze pre e post trattamento con 
““ t t –– studentstudent” per dati accoppiati con distribuzione ad una ” per dati accoppiati con distribuzione ad una 
coda; l’intervallo di confidenza è dato da p<0.05. Sono state coda; l’intervallo di confidenza è dato da p<0.05. Sono state 
inoltre effettuate inoltre effettuate l'analisi della varianza multivariatal'analisi della varianza multivariatae la e la 
regressione lineare di Coxregressione lineare di Cox



Scale di valutazione utilizzate:Scale di valutazione utilizzate:

1.1. “Fatigue Severity Scale “Fatigue Severity Scale –– FSS”, scala di gravità dell’affaticamento FSS”, scala di gravità dell’affaticamento 
2.2. “Valutazione della Disabilità per la Sclerosi Multi pla secondo “Valutazione della Disabilità per la Sclerosi Multi pla secondo 

Tourtellotte” Tourtellotte” 
3.3. “Expanded Disability Status Scale “Expanded Disability Status Scale –– EDSS”EDSS”
4.4. “The Oswestry Low Back Pain Disability Questionnair e” (dolore lombare)“The Oswestry Low Back Pain Disability Questionnair e” (dolore lombare)

Studio osservazionale longitudinaleStudio osservazionale longitudinale
SVOLGIMENTOSVOLGIMENTO

4.4. “The Oswestry Low Back Pain Disability Questionnair e” (dolore lombare)“The Oswestry Low Back Pain Disability Questionnair e” (dolore lombare)
5.5. “Roland And Morris “Roland And Morris –– Disability Questionnaire”Disability Questionnaire” (dolore lombare)(dolore lombare)
6.6. “Visual Analogue Scale, VAS”“Visual Analogue Scale, VAS” applicata alla lombalgi aapplicata alla lombalgia
7.7. Scheda FNP sui Passaggi PosturaliScheda FNP sui Passaggi Posturali
8.8. Schede FNP delle capacità di allungamento delle catene neurocinetiche Schede FNP delle capacità di allungamento delle catene neurocinetiche 

del tronco, dell’anca e delle catene biarticolari del ginocchiodel tronco, dell’anca e delle catene biarticolari del ginocchio
9.9. Schede FNP delle capacità di reclutamento della muscolatura prossimale Schede FNP delle capacità di reclutamento della muscolatura prossimale 

monoarticolare, dei fulcri intermedi dell’arto infe riore e della muscolatura monoarticolare, dei fulcri intermedi dell’arto infe riore e della muscolatura 
del troncodel tronco

10.10. Scheda FNP sulla valutazione del disturbo dell’equi librioScheda FNP sulla valutazione del disturbo dell’equi librio



INTERVENTO RIABILITATIVO CON IL SISTEMA INTERVENTO RIABILITATIVO CON IL SISTEMA DIDI
RIEQUILIBRIO MODULARE PROGRESSIVORIEQUILIBRIO MODULARE PROGRESSIVO

Iniziato con la VALUTAZIONE, strumento fondamentale e necessari o per fornire Iniziato con la VALUTAZIONE, strumento fondamentale e necessari o per fornire 
indicazioni terapeutiche che permettano di migliorare le potenziali tà del indicazioni terapeutiche che permettano di migliorare le potenziali tà del 
paziente paziente 

valutazione di quattro tipi:valutazione di quattro tipi:

1.1. valutazione delle tensioni muscolari valutazione delle tensioni muscolari 

Studio osservazionale longitudinaleStudio osservazionale longitudinale

1.1. valutazione delle tensioni muscolari valutazione delle tensioni muscolari 
sia nell’sia nell’ipertonoipertono che nelle contratture muscolari.che nelle contratture muscolari.



Studio osservazionale longitudinaleStudio osservazionale longitudinale
2. Valutazione sulle capacità di reclutamento 2. Valutazione sulle capacità di reclutamento 

del tronco, attraverso i passaggi posturali. del tronco, attraverso i passaggi posturali. 
Funzioni: Rotatoria (armonizzante), FlessoFunzioni: Rotatoria (armonizzante), Flesso--
Estensoria (raddrizzante), Inclinatoria Estensoria (raddrizzante), Inclinatoria 
(stabilizzatrice)(stabilizzatrice)

3. Valutazione delle capacità di reclutamento degli  arti inferiori, in progressione delle 3. Valutazione delle capacità di reclutamento degli  arti inferiori, in progressione delle 
funzioni biarticolare e monoarticolare complesse. funzioni biarticolare e monoarticolare complesse. 



4. 4. Valutazione sui disturbi Valutazione sui disturbi 
dell’equilibriodell’equilibrio . . 

È stata utilizzata una È stata utilizzata una 
progressione piramidaleprogressione piramidale , per , per 
ognuna delle posizioni nello ognuna delle posizioni nello 
spazio (prona, supina, spazio (prona, supina, 
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spazio (prona, supina, spazio (prona, supina, 
laterale, verticale), laterale, verticale), che che 
riducesse gradualmente la riducesse gradualmente la 
base di appoggio ed base di appoggio ed 
innalzasse il baricentro in innalzasse il baricentro in 
modo tale da poter valutare modo tale da poter valutare 
quale fosse il livello che quale fosse il livello che 
metteva in difficoltà il metteva in difficoltà il 
pazientepaziente (comparsa delle (comparsa delle 
“oscillazioni”).“oscillazioni”).



Programma RiabilitativoProgramma Riabilitativo

MiratoMirato alal trattamentotrattamento delladella sindromesindrome dolorosadolorosa
lombare,lombare, attraversoattraverso eserciziesercizi didi allungamentoallungamento ee
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SVOLGIMENTOSVOLGIMENTO

lombare,lombare, attraversoattraverso eserciziesercizi didi allungamentoallungamento ee
didi reclutamentoreclutamento delladella muscolaturamuscolatura deglidegli artiarti
inferioriinferiori ee deldel troncotronco.. InoltreInoltre perper ilil disturbodisturbo
dell’equilibriodell’equilibrio vengonovengono proposti,proposti, attraversoattraverso unun
lavorolavoro globale,globale, eserciziesercizi didi stabilizzazionestabilizzazione..



Gli esercizi terapeutici di Riequilibrio Modulare s ono stati eseguiti per Gli esercizi terapeutici di Riequilibrio Modulare s ono stati eseguiti per 
raggiungere 2 obiettivi: raggiungere 2 obiettivi: 

1.1. eliminare le tensioni e migliorare l’elasticità mus colare, attraverso gli eliminare le tensioni e migliorare l’elasticità mus colare, attraverso gli 
allungamenti, e con essa la capacità di reclutamento (funzione nobile), allungamenti, e con essa la capacità di reclutamento (funzione nobile), 
lavorando su un muscolo o catena cinetica alla volta. lavorando su un muscolo o catena cinetica alla volta. 

Alcuni esempi:Alcuni esempi:
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Allungamento della muscolatura intrarotatoria fless oriaAllungamento della muscolatura intrarotatoria esten soria Reclutamento del muscolo medio gluteo in posizione laterale
Allungamento della muscolatura extrarotatoria esten soriaAllungamento muscolatura inclinatoria del tronco
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Allungamento muscolatura estensoria del tronco

Reclutamento degli estensori del tronco Reclutamento degli estensori bassi del tronco



2.   Gli esercizi di allungamento sono stati inoltr e utilizzati per migliorare la 2.   Gli esercizi di allungamento sono stati inoltr e utilizzati per migliorare la 
capacità di reclutamento di un muscolo o gruppo mus colare andando ad capacità di reclutamento di un muscolo o gruppo mus colare andando ad 
allungare prima la muscolatura antagonista accorciata.allungare prima la muscolatura antagonista accorciata.

((lunghezza muscolare e reclutamento sono due facce dello stesso schemalunghezza muscolare e reclutamento sono due facce dello stesso schema))
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Allungamento m.ischiocrurali (bicipite 
femorale) e tricipite surale. Posizione prona. Reclutamento m. quadricipite in biarticolarità. 

Posizione seduta

Allungamento m. quadricipite. 
Posizione prona

Reclutamento mm.ischiocrurali 
(ponte con carrellino)

Reclutamento mm. 
Ischiocrurali (ponte con palla)



Esercizi di reclutamento della muscolatura del tronco in Esercizi di reclutamento della muscolatura del tronco in 
protezione di colonnaprotezione di colonna
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Reclutamento della muscolatura flessoria del 
tronco (m.retto dell’addome)

Reclutamento della muscolatura flessoria del 
tronco (m.retto dell’addome e mm. obliqui)

Reclutamento della muscolatura flessoria-
rotatoria

“squadra”:
Reclutamento della 

muscolatura flessoria 
(m.retto addominale)

“squadra”: 
Reclutamento della 

muscolatura flessoria-
inclinatoria (mm.retto 

dell’addome e mm. 
obliqui)



“Stabilizzazione ritmica”“Stabilizzazione ritmica” : tecnica che, per il principio dell’induzione succ essiva dello stimolo, tende, : tecnica che, per il principio dell’induzione succ essiva dello stimolo, tende, 
attraverso una serie di contrazioni isometriche por tate ai due schemi antagonisti, a stabilizzare la p arte, sia attraverso una serie di contrazioni isometriche por tate ai due schemi antagonisti, a stabilizzare la p arte, sia 
che si tratti di un arto sia di tutto il corpo. che si tratti di un arto sia di tutto il corpo. 

È stata utilizzata nelle posizioni in protezione di  colonna: prona, supina, laterale, seduta (long È stata utilizzata nelle posizioni in protezione di  colonna: prona, supina, laterale, seduta (long –– s itting) e nella sitting) e nella 
posizione intermedia (“a cavaliere”), secondo le ne cessità e gli obiettivi fissati per ciascun pazient e. Non è posizione intermedia (“a cavaliere”), secondo le ne cessità e gli obiettivi fissati per ciascun pazient e. Non è 
stata utilizzata la posizione in ginocchio in quant o poco protettiva per il rachide lombare.stata utilizzata la posizione in ginocchio in quant o poco protettiva per il rachide lombare.

È stata rispettata per ciascuna posizione la progre ssione piramidale.È stata rispettata per ciascuna posizione la progre ssione piramidale.

La stabilizzazione èLa stabilizzazione è
stata datastata data
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Dai fulcri prossimali
Dagli AS (musc. alta del tronco)
Dagli AI (musc. bassa del tronco)

Lavoro effettuato 

sul piano

Frontale (comp.inclinatoria)
Orizzontale (comp. rotatoria)
Sagittale (comp. flesso -estensoria)

Stabilizzazione dgli arti sup.
sul piano sagittale. 
Posiz. Long-sitting. 

sul piano Sagittale (comp. flesso -estensoria)

Stabilizzazione sui fulcri prossimali. 
Progress.pir.prona

Stabilizzazione sui fulcri prossimali. 
Pos.laterale

Stabilizzazione dagli arti inf. Sul 
piano orizzontale. P.supina

Stabilizzazione dagli arti sup. Sul 
piano frontale. Ponte monopodalico

Stabilizzazione dgli arti sup. sul 
piano orizz. Posiz. intermedia
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Esercizi di respirazione sternaleEsercizi di respirazione sternale

Esercizi di respirazione costaleEsercizi di respirazione costale

-
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EtàEtà SessoSesso
Sottotipo Sottotipo 

SMSM
Anni di Anni di 
malattiamalattia

Num.recidiNum.recidi
veve

Dolore Dolore 
lombarelombare

Facile Facile 
stancabilitàstancabilità

Pz. 1Pz. 1 4040 FF
relapsingrelapsing--
remittingremitting

1616 1515 sisi sisi

Pz. 2Pz. 2 6363 FF
relapsingrelapsing--
remittingremitting 1111 11 sisi sisi

RISULTATIRISULTATI

Caratteristiche dei Pz. che hanno partecipato allo studioCaratteristiche dei Pz. che hanno partecipato allo studio

Pz. 3Pz. 3 5151 FF
Secondary Secondary 
progressiveprogressive

55 55 sisi sisi

Pz. 4Pz. 4 2626 FF
relapsingrelapsing--
remittingremitting 33 1010 sisi sisi

Pz. 5Pz. 5 4848 FF
relapsingrelapsing--
remittingremitting 1515 55 sisi sisi

Pz. 6Pz. 6 2626 FF
relapsingrelapsing--
remittingremitting 33 11 sisi sisi
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RISULTATIRISULTATI

Valore medio Valore medio 
iniziale (%)iniziale (%)

Valore medio Valore medio 
finale (%)finale (%)

% di % di 
miglioramentomiglioramento

t t -- studentstudent

FSSFSS 73.673.6 58.558.5 15.115.1 p=0.009p=0.009

EDSSEDSS 48.348.3 42.542.5 5.85.8 p=0.004p=0.004

TourtellotteTourtellotte 28.728.7 24.624.6 4.14.1 p=0.1921p=0.1921

Oswestry Oswestry 
LBPLBP

23.323.3 1010 13.313.3 p=0.0014p=0.0014

R&M R&M -- DQDQ 28.528.5 14.614.6 13.913.9 p=0.0086p=0.0086

L’analisi della varianza multivariata si è rivelata  significativa solo per la scala VAS, dove è 
risultata significativa per effetto dell’età (p = 0 .018) e degli anni di malattia (p = 0.021); non 
significativa per l’effetto della diagnosi (p = 0,0 872) e del numero di recidive dal momento della 
diagnosi (p = 0.1844) sull’andamento della scala. 

R&M R&M -- DQDQ 28.528.5 14.614.6 13.913.9 p=0.0086p=0.0086

VASVAS 46.746.7 13.313.3 33.333.3 p=0.006p=0.006

RMP RMP 
equilibrioequilibrio

67.967.9 79.279.2 11.311.3 p=0.014p=0.014

RMP RMP 
p.posturalip.posturali

61.161.1 81.781.7 20.620.6 p=0.009p=0.009

RMP RMP 
allungamentiallungamenti

26.126.1 47.847.8 21.721.7 p=0.0001p=0.0001

RMP RMP 
reclutamentireclutamenti

52.852.8 7474 21.221.2 p=0.002p=0.002
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DISCUSSIONEDISCUSSIONE

CiCi sentiamosentiamo didi affermare,affermare, supportatisupportati daidai primiprimi datidati statisticistatistici
significativisignificativi ,, cheche concon ilil trattamentotrattamento RMPRMP effettuatoeffettuato susu questoquesto
gruppogruppo didi pazienti,pazienti, sonosono miglioratimigliorati:: lolo stessostesso doloredolore lombare,lombare,
lala percezionepercezione delladella stancabilitàstancabilità ,, ee dunquedunque ilil
livellolivello didi disabilitàdisabilità (recupero(recupero funzionale)funzionale) ..
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Una critica che ci rivolgiamo
riguarda il tipo di studio (non

Possiamo ritenerci soddisfatti anche
in rapporto alla letteraturaletteratura , dove vi
sono articoli che riportano risultati
non sempre statisticamente
significativi sia per quanto riguarda il
trattamento del dolore lombare che
per quanto riguarda i livelli di
disabilità e affaticamento riscontrati
nei pazienti.

controllato) e il campione di
pazienti reclutati: per
confermare i risultati
incoraggianti del nostro
studio serve sicuramente un
campione più ampio, così
come sarà necessario un
follow – up ( etica?) a medio e
lungo termine per verificarne
la significatività nel tempo.



CONCLUSIONICONCLUSIONI

IL RIEQUILIBRIO MODULARE IL RIEQUILIBRIO MODULARE 
PROGRESSIVO ATTUATO HA PRODOTTO PROGRESSIVO ATTUATO HA PRODOTTO 

RISULTATI POSITIVI :RISULTATI POSITIVI :
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Sul trattamento della
sindrome algica lombare

Sulla stancabilità

Sulla deambulazione

Sul livello di disabilità



CONCLUSIONICONCLUSIONI

Considerando Considerando 
l’impatto sociol’impatto socio––economico, l’incidenza e economico, l’incidenza e 

il tipo di malattia, il tipo di malattia, 
che si insinua prevalentemente che si insinua prevalentemente 

nella fascia di popolazione giovane nella fascia di popolazione giovane –– adulta, adulta, 
uno spunto di ricerca interessante potrebbe a questo punto ess ere quello di andare a uno spunto di ricerca interessante potrebbe a questo punto ess ere quello di andare a 

verificare come questi pazienti potrebbero avere miglioramenti, att raverso il verificare come questi pazienti potrebbero avere miglioramenti, att raverso il 
trattamento riabilitativo RMP, per quanto riguarda l’attività l avorativa. trattamento riabilitativo RMP, per quanto riguarda l’attività l avorativa. 
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Uno studio successivo potrebbe dunque saggiare 
l’eventuale efficacia del trattamento riabilitativo  

in termini di costi e benefici.
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