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                      16129 Genova 

 

 

 

 

Razionale: 

L’EMP è un approccio terapeutico basato sullo 

studio osservazionale dello sviluppo 

ontogenetico-0/12 anni- secondo      
l’evoluzione EMP, derivante dall’elaborazione 

del Kabat concept. 

Nel corso si danno chiavi di lettura dello 

sviluppo per un’educazione-rieducazione del 

movimento nello sviluppo psicomotorio dell’età 

evolutiva. Elementi di approfondimento per le 

modalità di apprendimento: ripescaggio e 

specializzazione. Elementi base del Kabat 

concept. Elementi specifici dell’EMP- Posture 

Faciitanti. Verranno specificate indicazioni 

terapeutiche su diverse patologie 

neurologiche, centrali e periferiche, squilibri 

muscolari e sindrome scoliotica. 

Si utilizzeranno filmati per focalizzare gli 

elementi dello studio osservazionale. 

 
                                                                                                

Partecipanti: fisioterapisti, 

psicomotriciste, TO, logopediste, laureandi 

delle suddette discipline, fisiatri.  

Crediti richiesti per fisioterapisti 

N° 50 per il 2019 

  

Docenti  : Eliana Bacigaluppi e Rita Cantarini   

ORARI:   VENERDI’     h 14,00/19,00 

                SABATO      h 08.30/17.30 

                DOMENICA h 08.30/15.30 

Ultimo WE: GIOVEDI  h 08,30/17,30 

 

 

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 
 

Associazione RMP 

Via Enrico Mazzoccolo 7 Sc. R int. 9 

00175 Roma 

Tel 06/89014404-Fax 06/94800803 

Sito Internet www.associazionermp.it 

E-Mail info@associazionermp.it 
 

Referenti: 
Dott.ssa Eliana Bacigaluppi 

e-mail: elianabacigaluppi@fastwebnet.it 

Dott.ssa Rita Cantarini  

Tel +39 010 512058 

Cell. +39 339 1764570 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

Costi e modalità di pagamento 
€ 1.800, 00 (Laureandi € 1600) 

Modalità di pagamento:  

ISCRIZIONE entro il 22/03/2019 

€ 300 fisioterapisti  (€ 100 laureandi)  

+ 3 rate di € 500 

1° rata entro il 10/05/2019 

2° rata entro il 06/09/2019 

3° rata entro il 08/11/2019 

da versare sul Conto Corrente della 

Associazione RMP: 

IT26D0521603208000000003474 
specificando nella causale ”Corso età 

evolutiva” Genova 2018-2019 

http://www.newcosar.it/
mailto:info@newcosar.it


 

PROGRAMMA 
1° W.E. 18-19-20/01/2019 
Metodo di apprendimento per il corso e sviluppo 

del bambino e dell’adulto: 

Ripescaggio/Specializzazione 

Da 0 a 12 anni : “Nulla è a caso” lettura del 

movimento nello sviluppo ontogenetico, con filmati 

e foto,  attraverso elementi base  dell’ E.M.P 

Lettura modulare del movimento 

POSTURE FACILITANTI come indicatori di 

organizzazione di livello 

Spiralità/SPIRALE 

Aspetti cognitivo-relazionali, le funzioni sensoriali    

    e il gioco-Strategie ed Emozioni 

Tecniche di base e specifiche 

Tecniche di base: schema ( binario sul quale 

apprendere tutte le tecniche) flessione abduzione 

extrarotazione  

Approfondimento dello sviluppo ontogenetico: 

primo mese 

Tecniche di base 

Approfondimento  dello sviluppo ontogenetico:2-3 

mese 

Osservazione “dal vivo” di un bimbo di 2 o 3 mesi 

        2° W.E. 22-23-24/02/2019 
Approfondimento dello sviluppo ontogenetico : 

4-5-6-7mesi 

Osservazione “dal vivo” di un bimbo di 6 o 7 mesi 

Posture Facilitanti 

Spiralità  

SPIRALE 

Approfondimento  dello sviluppo ontogenetico : 

8-9-10-12 mesi 

Osservazione “dal vivo” di un bimbo di 9 o10  mesi 

Posture Facilitanti 

Approfondimento  dello sviluppo ontogenetico : 

dai 12 mesi ai 2 anni 

Osservazione “dal vivo” di un bimbo di  15 o18 mesi 

SPIRALE 

     3° W.E. 05-06-07/04/2019 
Approfondimento  dello sviluppo ontogenetico :dai 

2 ai 7 anni 

Osservazione “dal vivo” di un bimbo di 3  e 5 anni 

Tavole sinottiche 

Posture Facilitanti 

Spiralità  SPIRALE 

Approfondimento  dello sviluppo ontogenetico: 

8/12 anni 

UNITA’ BAMBINO 

Osservazione “dal vivo” di un bimbo di 8 e 10 /12 

anni 

Posture Facilitanti 

SPIRALE-Integrazione tra piramide e  “albero del 

movimento” 

Lateralità 

Sviluppo arti superiori 

Sviluppo/ carico arti inferiori (ripescaggio e 

specializzazione piede/anca) 

COMPITI PER CASA: gioco-giocattolo, Avq: 

ecologia ambientale 

4° W.E. 10-11-12/05/2019 
.I collegamenti del movimento: Stella / Ricerca 

Longitudinale 

(Disarmonia / impaccio motorio) 

CONSEGUENZE EDUCATIVE-RIABILITATIVE 

Le Posture Facilitanti e gli Allungamenti integrati 

nel trattamento. 

PATOLOGIE-elementi per il trattamento in lesioni 

neurologiche centrali e periferiche, miopatie, 

squilibri muscolari. 

Elementi di base: Fulcri Prossimali 

Prove tra discenti in tutte le lezioni del secondo 

modulo  

Prima diagonale arto superiore e arto inferiore(a) 

Tecniche Specifiche : Inizio Ritmico 

Seconda diagonale arto superiore e arto 

inferiore(a) 

Sviluppo della funzione muscolare biarticolare 

Prima diagonale arto superiore e arto inferiore 

Tecnica specifica : Inversione Antagonista 

Conclusione degli schemi degli arti 

SVILUPPO della FUNZIONE MUSCOLARE 

MONOARTICOLARE E BIARTICOLARE 

NELLA SEQUENZA EVOLUTIVA 

5° W.E. 13-14-15-16/06/2019 
Fulcri Prossimali- Prossimali in tutte le Posture 

Facilitanti 

Cenni sulle patologie 

(come si valuta così si tratta) 

Diagnosi “del trattamento” e “Unità bambino”: 

importanza del quadro motorio e non solo 

PRATICA SU MINORI 

Tecniche specifiche : 

Inversione dell’Agonista- 

Stabilizzazione Ritmica 

Allungamenti strumenti polivalenti, immagine 

motoria 

Tecniche di Allungamento 

Contrazione-rilasciamento-Allungamento: 

rotatori spalla/ anca 

Tecniche di Base: enfasi mani – piedi 

PRATICA SU MINORI 

SINTESI POSTURE FACILITANTI 

6° W.E. Da stabilire 

Pratica sul minore  

PATOLOGIE : sindrome scolitica 

PRATICA SU MINORI 

TAVOLE SINOTTICHE DI TUTTI GLI 

ARGOMENTI SVOLTI 

PRATICA SU MINORI DISCUSSIONE 

 Esame finale con filmati di un caso clinico 


